
Чек лист для родителей от воспитателей группы «Бабочка» 
«Безопасность  детей – забота взрослых» 

 Безопасность ребенка дома: 
* Объясните, ребенку , какие из окружающих его предметов способны причинить ему травму, 
пользование какими приборами для него категорически запрещено. 
*Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить форточки 
или фрамуги. 
*Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, ребенок может получить 
ожоги. 
*Если ребенок остается один дома: он должен четко понимать, что дверь нельзя открывать 
НИКОМУ, кроме мамы (папы, бабушки – оговорите круг лиц). 
*Ребенок должен знать информацию о себе: имя, фамилию, адрес и номер телефона. 
*Обозначьте для ребенка границу «свой - чужой».  Объясните ребенку:  чужой – это любой 
человек,   которого  он не знает (независимо от того, как он себя ведет, кем представляется. 
*Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и легковоспламеняющиеся предметы. 
*Уберите в недоступные для ребенка места лекарства и медицинские препараты (таблетки, 
растворы, мази), средства для мытья посуды и уборки помещения. Они могут вызвать 
раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, отравление. 
Ребенок должен запомнить: 
При возникновении пожара в отсутствии взрослых не прятаться под стол, в шкаф или под 
кровать, а по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о помощи или 
позвонить по телефону; 
Безопасность ребенка на улице: 
Переходить нужно строго на переходе или в разрешенном месте. 
*Не выходить на улицу без разрешения взрослых. 
*Познакомьте ребенка с сигналами светофора. Ребенок должен знать, как действовать на 
определённый сигнал светофора. Понаблюдайте с ребёнком за сигналами светофора. Если 
загорелся зеленый свет, идти пока нельзя, нужно убедиться в том, что машины его видят и 
остановились. 
*Переходя дорогу, прекратите любые разговоры. Ребенок должен чувствовать ответственность 
этого действия. 
При движении автомобиля: 
*Не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским 
креслом; 
*Не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 
*Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам дорожного движения 
терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 
Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если хотите научить 
ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их! 

                  Соблюдайте эти простые правила безопасности и ПОМНИТЕ: 
                             Безопасность Вашего ребенка -  в Ваших руках!    
                                         



                     


