Алгоритм оказания первой помощи при любом несчастном случае
Перед вами универсальный алгоритм оказания первой помощи. Применяйте его, если вы стали свидетелем любого несчастного случая. Он поможет вам справиться с волнением, не подвергать свою жизнь риску и наиболее эффективно оказать пострадавшему первую помощь.

Если при конкретном несчастном случае некоторые пункты алгоритма являются не актуальными,

просто пропустите их.

АЛГОРИТМ

1) Остановиться, задуматься, решить, буду ли оказывать помощь пострадавшему, или ограничится вызовом скорой помощи.

2) Вызвать скорую помощь и другие экстренные службы  с городского телефона - 01,02,03,04 или 101,102,103,104, с любого сотового телефона- 112 или 101,102,103,104.

3) Использовать средства индивидуальной защиты (маски, перчатки, клапан для проведения искусственного дыхания и т.д.)

Убедиться, что Вам ничего не угрожает.

Если есть угроза, которую без риска для собственной жизни устранить не возможно, не подходить к месту происшествия, вызвать спасателей и другие неотложные службы.

5) Осторожно подойти к пострадавшему, сказать: Меня зовут
. Я прошел курсы первой помощи. Могу я Вам помочь?

· Если пострадавший отвечает отказом, помощь оказывать запрещено. Следует наблюдать за пострадавшим на случай потери им сознания. При потере сознания Вы имеете право помогать пострадавшему без его ответа.

· Если пострадавший молчит, или отвечает согласием - помощь оказывать можно.

6) Следует определить, от чего человек может умереть прямо сейчас:

1) от отсутствия дыхания

2) от отсутствия сердцебиения

3) от сильного кровотечения

Исключать все эти факторы с первого пункта. При отсутствии результата к следующему пункту не переходить!!!

Не обращать внимания ни на что, кроме актуального подпункта в пункте!

При отсутствии сердцебиения и дыхания человек умрет через 4 минуты, поэтому до их восстановления" мы не обращаем внимание ни на что -  на кровотечения, переломы, инородные тела и т.д.

Пострадавшего никуда не двигать и ниоткуда не вытаскивать!!!!

(Исключение - необходимость проведения сердечно - легочной реанимации, внезапная опасность).

7) Проведение вторичного осмотра.

Осмотр проводится путем аккуратного ощупывания всего тела пострадавшего с головы до пят в поисках любых повреждений и травм. Если возможно, выясняем у пострадавшего, где и что у него болит. Опрашиваем свидетелей. При нахождении повреждений (раны, кровотечения, переломы) проводится их устранение (обработка)

8) Придание человеку безопасного положения.

Для того, чтобы человек, находящийся без сознания, или способный потерять его в любой момент, не задохнулся при западении языка или не захлебнулся рвотными массами, перекладываем его в безопасное положение.

После восстановления дыхания и при отсутствии подозрений на повреждение шейного отдела позвоночника сделайте следующее:

1) одновременно поверните голову, плечи и туловище пострадавшего на бок;

2) согните в колене оказавшуюся сверху ногу, чтобы придать стабильность положению пострадавшего.

9) Создание психологического и физиологического комфорта. Ожидание прибытия скорой помощи.

10) Постоянный контроль состояния пострадавшего.

У пострадавшего в любой момент может исчезнуть дыхание и сердцебиение, начаться кровотечение.

Дожидаемся приезда скорой помощи.

