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Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о

 здоровье-это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитее, прочность знаний, вера в свои силы.

В. А. Сухомлинский.

Человеческая жизнь и здоровье являются высшей ценностью и должны быть бесспорным приоритетом в решении любых проблем, в том числе проблем воспитания ребёнка.

Что главное в воспитании детей? Ребёнок должен расти здоровым, так как здорового ребёнка легче воспитывать. У него быстрее формируются все необходимые умения и навыки. Он лучше приспосабливается к смене условий и воспринимает все предъявляемые к нему требования.

Воспитательный процесс не может не включить в себя проблему здоровья, так как только здоровый ребёнок может гармонично расти и развиваться, быть работоспособным, обладать устойчивостью к неблагоприятным внешним факторам. Здоровье-важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, силы воли, природных способностей. Здоровый ребёнок-талантливый ребёнок!

Что же такое здоровье? Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), «здоровье-это состояние полного физического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов».

Обращаясь к «Словарю русского языка» С. И. Ожегова «Правильная, нормальная деятельность организма».

Исходя, из известных существующих представлений, здоровье-это способность адаптироваться к условиям окружающей среды, а так же гармоничное состояние организма. Но для достижения гармонии необходимо заботится о здоровье детей с первых лет жизни.

Согласно исследованиям специалистов, 75-80% болезней взрослых закладываются в детстве. А так же установлено, что резервы здоровья не безграничны, но у большинства людей они не достаточно мобилизируются в детстве, поэтому легко угасают в старости.

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста всегда представляла значительный интерес для современной науки и практики, а в последние годы занимает одно из главных мест.

«Формирование здорового поколения - одно из главных стратегических задач развития страны» - это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно- правовых документов. (законами Р.Ф. «Об образовании», « О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения», «Конвенцией о правах ребёнка»)

«Здоровье детей - главное достояние нации», это подчёркивается в Резолюции всероссийского совещания. (2001г.)

В данной ситуации одним из ключевых вопросов является необходимость изменения подхода к формированию здоровых детей, то есть пассивные попытки поддержания уровня здоровья должны быть заменены активным подходом к повышению уровня физического, психического и социального благополучия детей.

Цель: поднять уровень воспитания физически, психически здорового ребёнка. Создать и максимально реализовать модель дошкольного оздоровления. Для реализации цели опираемся на факты необходимые растущему организму.

•
Правильное питание (для роста и развития)

•
Двигательная активность

•
Отсутствие вредных привычек

•
Гигиена окружающей среды

•
Обеспечение психологического комфорта

•
Организация системы по просвещению семьи (педагогическому, психологическому и валеологическому направлению)

Для решения направлений, модели дошкольного оздоровления составили систему оздоровительных мероприятий для детей.

1.
Опрос родителей о самочувствии детей во время утреннего приёма.

2.
Введение в утреннюю гимнастику дыхательных упражнений по Б.С. Толкачёву.

3.
Соблюдение гигиенических факторов. (Режим, питание, гигиена детей, помещений, одежды).

4.
Полоскание горла.

5.
Закладывание оксолиновой мази.

6.
Проведение мероприятий по профилактике нарушения осанки. (Беседы на тему, контроль за осанкой детей, выполнение специальных упражнений: динамические паузы, потягивание).

7.
Выполнение массажей:

•
«Утро»

•
«Мое тело»

•
Самомассажей (рук, кистей рук, головы, грудной клети, ног, спины)

•
Массаж биологически активных точек (зон)

8.
Вибрационный массаж грудной клетки.

9.
Сохранение питьевого режима.

10.
Сохранение двигательного режима. (Физ. занятия, физ. минутки, динамические паузы, двигательные упражнения под музыку, психогимнастика, релаксационные паузы, оздоровительные паузы, подвижные игры и упражнения, основные движения).

11.
Проведение гимнастики для глаз.

12.Закаливание:

•
криомассаж (до сна)

•
обширное умывание (после сна)

(Босохождение, проветривание, воздушные ванны, прогулки - п./и., спорт упражнения, основные движения, контроль за двигательной активностью, дышим через нос)

13.
Оздоровительная гимнастика для детей с почечной патологией и на коррекцию

осанки и плоскостопия.

14.
Промывание носовых ходов (травами, мыльной пенкой)

15.Осуществление проф. лечения согласно плану Д.О.У.

16.Систематические беседы с детьми о факторах способствующих сохранению

здоровья.

17. Организация и проведение занятий:

•
«Очень знать хочу, из чего я состою».

•
«Я здоровье берегу, быть здоровым я хочу».

18.Сбор (совместно с детьми и родителями) гербария лекарственных растений нашего края.
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